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	1.重点：整理书包的方法。
	1.教师让一位学生朗读《书包王国》的故事。
	3.教师引导学生对自己书包内的物品进行分类。
	5.学习了整理书包的方法，接下来就动手整理自己的书包吧!
	2.教师在PPT上展示：（1）对书包有了更多的了解；
	（2）能够自己整理好书包；
	（3）养成自己的事情自己做的习惯。
	1.分类整理
	2.减少负重
	3.使用收纳袋
	4.定期清理
	5.注意细节
	2.教师接着提问：为什么更喜欢脸蛋干干净净的小朋友呢？为了保持脸蛋干干净净的，我们应该怎么做呢？教师
	4.教师点评学生回答，并引导学生观看准备好的洗脸步骤的视频。
	6.教师引导学生按照正确的方法自己动手洗脸。
	2.教师小结：牙齿的功能：（1）咀嚼食物；（2）帮助发音；（3）美观。
	3.教师小结学生表演，并引导学生参与游戏“蔬菜我认识”。
	2.学生小组交流、讨论分享。
	2.教师选择几位学生进行分享。
	4.引导学生参与游戏“蔬菜营养大接力”。
	2.教师在PPT上展示：（1）认识了许多蔬菜；
	（2）观察蔬菜并进行了分类；
	（3）知道了三种以上蔬菜的营养价值。
	2.教师结合图片回顾以食用部位对蔬菜进行分类。
	4.请同学分享自己还需改进的地方。
	1.膳食纤维
	2.维生素C
	3.维生素E
	4.叶酸
	5.维生素K
	6.胡萝卜素
	7.钙元素
	8.类黄酮
	9.异硫氰酸盐
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