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	设计意图：本环节通过呈现李玉儿在期末压力下的学习困境、人际困扰及情绪低落的状态，引导学生关注青少年在
	教学步骤： 
	教师总结：成长中遇到学习的难题、朋友的疏远、情绪的低落，都是很正常的事——这些“小挫折”就像冬天的寒

